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. Uberreicht durch:

E

Arbeitsschritte

1. Abdruck vom Kiefer
2. Praparation des Zahns (Karies entfernen)
3. Abdruck des gesauberten Zahnes
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Aachener StraBe 1053 —1055

Fiir eine zahnfarbene Fiillung muss jetzt die
50858 Kéln

Farbe der Fiillung bestimmt werden.

Info-Telefon: 0 18 05/55 22 55
Telefax: 0221/170997-42

4. Provisorische Fiillung einsetzen

5. Prazises Modellieren der Fiillung im zahntechnischen info@prodente.de
Labor Erfolg auf Dauer www.prodente.de
6. Zweiter Termin: Das Inlay wird zur Probe eingesetzt Die langfristige Haltbarkeit lhrer Inlays oder Onlays kénnen Sie stand: Februar 2011
7. Bissprobe und eventuelle Korrektur entscheidend beeinflussen. Mit gezielter Pflege von Mund,
8. Sauberung des Zahns Zahnen und Fiillungen schiitzen Sie sich langfristig. Nattirlich
9. Das Inlay wird eingesetzt helfen auch regelmaBige Zahnarztbesuche, um rechtzeitig
10. Der Kleber hartet aus Schaden zu erkennen und professionell zu beseitigen.

Ein Wort zum Schluss

Einlagefiillungen (Inlays)
— natidirlich perfekt.

Lust auf schéne Zdhne

Sie haben als Versicherte(r) einer gesetzlichen Krankenkasse
Anspruch auf zahnarztliche/zahntechnische Leistungen, die medi-
zinisch notwendig und ausreichend sind. Die moderne Zahnheil-
kunde entwickelt sich jedoch standig weiter. Es steht heute
eine vielfaltige Palette an Behandlungen zur Verfiigung. Zahn-
ersatz kann das Aussehen und die Funktion optimal wieder-
herstellen und damit eine neue Lebensqualitdt ermdglichen.
Nicht alle Versorgungen kénnen in unserem Gesundheits-
system solidarisch finanziert werden. Dies ist auch nicht der
Sinn eines solchen Systems. Fragen Sie daher lhren Zahnarzt

nach der besten Losung fiir lhre personliche Situation. Er wird L
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Sie gerne beraten.




Inlays

Ein ,Loch” im Zahn kann heute auf verschiedene
Arten gefiillt werden. Bei kleinen Schaden eignen
sich weiche Fiillungsmaterialien, wie Kunststoff oder
Amalgam, die im Mund direkt eingefiigt werden und
dort aushérten.

Sind die Schaden jedoch grdBer, sind Einlage-
fiillungen (Inlays) die optimale Losung. Dabei wird
aus einem festen Material — z. B. Keramik oder Gold
— eine Form gegossen oder gefrast, die haargenau in
das fiir die Fiillung vorbereitete ,Loch” passt. Mit
Inlays bekommt der Zahn seine Funktion und sein
Aussehen dauerhaft zuriick.

Um mit Inlays (Einlagefiillungen) einen erkrankten Zahn
wiederherzustellen, muss der Zahnarzt Karies entfernen
und einen Abdruck nehmen. Ein Zahntechniker stellt auf
Basis des Abdrucks ein Inlay her, das wiederum der
Zahnarzt zementiert oder einklebt. In vielen Fallen ist es
aus Griinden der Stabilitdt des Zahnes erforderlich, die
Zahnhdcker zu (iberdecken. Dann spricht man von Onlays.
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Schematische Darstellung von Inlay und Onlay

Nachdem Karies entfernt wurde, muss noch ausreichend
Zahnsubstanz vorhanden sein. Nur dann kann eine
Einlagefiillung eingesetzt werden. Kann der Zahn dem
Kaudruck nicht standhalten, weil die Zahnwande zu diinn
sind, wird eine Krone empfohlen. Sie umschlieBt den
Zahnstumpf von allen Seiten und ersetzt die verlorene
nattirliche Zahnsubstanz.

Im Gegensatz zu Amalgam und Kunststoff kann mit
einem In- oder Onlay aus Keramik oder Gold bei umfang-
reicheren Defekten des Zahnes die Zahnform wieder opti-
mal aufgebaut werden. Dies betrifft insbesondere den
Kontaktbereich zum Nachbarzahn und die Kauflache.
Zudem wird der Zahn wieder stabil.

Fir das Fillen zerstorter Zahne stehen verschiedene
Materialien zur Verfiigung. Sie sind unterschiedlich belastbar
und optisch verschieden.

Inlays aus einer Goldlegierung sind seit Jahrzehnten
bewahrt. Da sie jedoch nicht zahnfarben sind, werden sie vor-
wiegend in den hinteren Backenzéhnen eingesetzt. Ein
Goldinlay halt hohem Kaudruck stand und lasst sich prazise
einsetzen, sodass keine Bakterien am Ubergang vom Inlay
zum Zahn eindringen kdnnen. Wen die typisch goldene Farbe
im Mund stort, kann auf ein keramisch verblendetes Gold-
inlay zuriickgreifen.

Kunststoff ist leichter zu ver-
arbeiten und ist daher preisgiinstiger. Das Material verschleif3t
etwas schneller und ist fiir die Kauflachen nicht immer geeig-
net. So wird es haufig bei kleineren Defekten auf den seit-
lichen Zahnflachen eingesetzt.

Schéner und haltbarer sind jedoch Fiillungen aus
Keramik. Auch Fachleute kdnnen solch ein Inlay kaum von
einem natiirlichen Zahn unterscheiden. Daher eignet sich das
Material hervorragend fiir Zahne im sichtbaren Bereich.
Keramikinlays kénnen vom zahntechnischen Labor mit ver-
schiedenen Verfahren hergestellt werden (Pressen und
GieBen). Die fertigen Inlays werden in einem aufwendigen
Verfahren eingeklebt. Auch computergestiitzte Frastechniken
kommen mehr und mehr zum Einsatz.
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Goldinlay Keramikinlay Kunststoffinlay

Die unterschiedlichen Werkstoffe werden auf verschiedene
Weise befestigt. Wahrend Goldinlays vom Zahnarzt mit einem
Spezialzement im Zahn befestigt werden, miissen Keramik-
inlays in einem aufwendigen Prozess eingeklebt werden. Erst
dadurch erhalt der so versorgte Zahn seine Belastbarkeit, die
fast so hoch ist wie die eines gesunden Zahnes.

Einlagefiillungen werden vom Zahntechniker individuell ange-
fertigt. Diese Prazisionsarbeit wird nicht von der gesetzlichen
Krankenkasse getragen, sondern privat abgerechnet. Die
Krankenkassen zahlen einen Zuschuss in Hohe der Kosten einer
Amalgamfiillung. Im Hinblick auf ihre lange Lebensdauer und
die wiedergewonnene Stabilitat des Zahnes sind Inlays eine
lohnenswerte Investition.



